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Contexto
Proyecciones crecimiento poblacién adulta
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Contexto
Proyecciones crecimiento poblacién adulta

Escala de aislamiento social.

Base: muestra 2013 Un 40%de las personas
mayores ha sentido que
aveces o a menudo le
hace falta compania.
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Voluntariado:
Agregando valor a un envejecimiento activo.

* Definicion: Conjunto de personas que se unen a un
grupo, libre y desinteresadamente, para trabajar con
ines benéficos o altruistas.

* La literatura cientifica de los ultimos afos se ha
centrado en el beneficiario del voluntariado, mas que
en el voluntario mismo.

e Esta presentacion realizara una revision del impacto
positivo en las personas que prestan servicios como
voluntarias en términos de su envejecimiento activo.
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Voluntariado en personas mayores.

;Participa usted en alguna de las siguientes organizaciones?
Base: muestra 2013

M. si

2L 4y (7o participa

Grupo religioso o de iglesia 5 emianalbm enta)

Jrganizacitdn o club de adulto mayor :Er;#sll:u?a?:;ei?;l clpa
15,6 {219 participa

Drganizacifn de barmmio o junta de vecinos ; .
semanalmenta)

§.5 (64% participa

Grupo o club deportivo -
semanalmentea)

4,2 (33% participa
Grupo de salud semanalments)
Grupo cultural o folclbrico 2,8 (55% pa—.l:I:a
semanalmentsa)
Organizacitn de voluntariado 2,8 lyo% paf:l:a
semanalmente]

o9 e 10% 15%% 0% 257

N ¥

Aesultados Tercera Encuesta Nacional Calidad de Vida en la Vejez (2013) Am anoz
Fundacion Juan Carlos Kantor




h

Comprension !

Si alas emociones
{3 en de :
Joved ., \ compartidas



Envejecimiento activo en el voluntariado.
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Envejecimiento activo en el voluntariado.

e 44% menos mortalidad en el tramo de edad de 55-85 anos
a seguimiento de 5 afos / (Oman et al, 1999)

 Diminucion en la percepcion de dolor y depresion en
voluntarios con dolor crénico / (Arnestein et al, 2002)

* En pacientes post infartados: disminucion de depresion y
desesperanza al aumentar el sentido de vida / (Sullivan &
Sullivan, 1997)
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Envejecimiento activo en el voluntariado.

En un estudio de comparacion entre cuidadores de enfermos
pagados v/s cuidadores no familiares voluntarios (Moen at al, 1992):

Las personas involucradas en
voluntariado tienden a tener
mayor cantidad de roles sociales.

Se genera un factor de proteccion
del aislamiento social y un mayor
sentido de vida.
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Envejecimiento activo en el voluntariado.
voluntarias/os mayores.

e Existen diferencias significativas en beneficio de los
mayores, generando o potenciando un mayor sentido
de participacion social producto del voluntariado.

The Health Benefits of Volunteering,
National and Comunity Service, 2007
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Envejecimiento activo en el voluntariado.
voluntarias/os mayores. i

AR
- 96%
say that volunteering
enriches their sense

@ say they are helping to of purpose in life.
" 5 / make their community
4 0 a better place.

80%

78%

of the people who have of people who volunteered
volunteered in the past 12 in the last 12 months say
months say that they feel they that volunteering

have control over their health. lowers their stress levels.

Is Volunteering



Minimos necesarios... en pos de la dignidad.

* No existe una relacion lineal entre
horas de voluntariado y beneficio.

e Se generaria un efecto meseta.

* Algunos autores hablan de 100
horas ano.
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Propuesta
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La vision de un gran desafio:

Promover un cambio cultural con una mirada positiva e inclusiva
respecto del envejecimiento:

- Fomentando el uso del tiempo libre a nivel comunitario con
voluntariado.

 Generando empleo para las personas mayores.

« Capacitacion inter generacional. Monitores mayores que puedan
capacitar a otras personas mayores.
o
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Muchas gracias




